Procedura przyjmowania zgloszen i organizacji terapii psychologicznej i psychoterapii w
SPPP w Mielcu
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Rodzic/opiekun prawy/petnoletni uczen zglasza che¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w
ramach SPPP poprzez uzupehienie druku ,,Zgloszenie o potrzebie przyjecia dziecka/ucznia do
SPPP w Mielcu” oraz uzupeienie druku ,,Informacja o potrzebie zgloszenia na terapi¢” i sktada
wyzej wymienione dokumenty w sekretariacie Poradni.

Okres oczekiwania na terapi¢ jest uzalezniony od ilosci zgloszen.

Psycholog/Terapeuta wyznacza termin pierwszego spotkania w uzgodnieniu z osobg zgtaszajaca
si¢ na konsultacj¢ wstgpng (1-3 spotkania), ktérego celem jest rozpoznanie problemow
1 okreslenie potrzeb 1 oczekiwan klienta.

W przypadku niezgloszenia si¢ na pierwsze spotkanie i braku informacji o nieobecnos$ci -
zgloszenie zostaje anulowane/rozpatrzone w nowym terminie wedlug kolejnosci zgtoszen.

Jesli problem wymaga innej formy pomocy-terapeuta przekierowuje do odpowiedniej
placowki/specjalisty.

Psycholog/Terapeuta wspotpracuje z innymi specjalistami opiekujacymi si¢ klientem za zgoda
petnoletniego klienta lub jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

Czas trwania procesu terapeutycznego/psychoterapeutycznego jest ustalany indywidualnie
w zaleznosci od zglaszanego problemu.

Rodzice/opiekunowie prawni stanowig integralng cze$¢ procesu terapii i s3 zobowigzani do
wspoOtpracy, udostgpnienia dotychczasowej dokumentacji, wstawiennictwa na spotkania
i realizowania zalecen.

Pomoc psychologiczna w przypadku matych dzieci polega przede wszystkim na pracy
z rodzicem/opiekunem prawnym.

Klient ma prawo odwotac sesje¢, zmieni¢ termin spotkania kontaktujac sie z sekretariatem SPPP.
W przypadku dwdch niezgloszonych nieobecnos$ci-terapi¢ uwaza si¢ za przerwang przez klienta.
Psycholodzy/Terapeuci zobowigzani sg do zachowania w tajemnicy informacji pochodzacych z
terapii/psychoterapii, a takze samego faktu korzystania przez klienta z terapii/psychoterapii,
wobec 0s0b trzecich. Wyjatkiem jest sytuacja zagrozenia zycia lub zdrowia klienta lub osob
trzecich, albo sytuacje okreslone prawem.

Psycholodzy/Terapeuci, sa zobowigzani do pracy pod stalg superwizja w celu zapewnienia
najlepszej pomocy swoim klientom.

Podjecie si¢ uczestnictwa w terapii/psychoterapii jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
mozliwe czasowe zaostrzenie objawow, co moze spowodowal przej§ciowe pogorszenie
funkcjonowania klienta. W takim wypadku wskazane jest kontynuowanie terapii/psychoterapii
oraz informowanie terapeuty/psychoterapeuty o aktualnym stanie psychofizycznym.



