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Procedura przyjmowania zgłoszeń  i organizacji  terapii psychologicznej  i  psychoterapii w 

SPPP w Mielcu 

 

1. Rodzic/opiekun prawy/pełnoletni uczeń zgłasza chęć skorzystania z pomocy psychologicznej w 

ramach SPPP poprzez uzupełnienie druku „Zgłoszenie o potrzebie przyjęcia dziecka/ucznia do 

SPPP w Mielcu” oraz uzupełnienie druku „Informacja o potrzebie zgłoszenia na terapię” i składa 

wyżej wymienione dokumenty w sekretariacie Poradni. 

2. Okres oczekiwania na terapię jest uzależniony od ilości zgłoszeń.  

3. Psycholog/Terapeuta wyznacza termin pierwszego spotkania w uzgodnieniu z osobą zgłaszającą 

się na konsultację wstępną (1-3 spotkania), którego celem jest rozpoznanie problemów                        

i określenie potrzeb i oczekiwań klienta. 

4. W przypadku niezgłoszenia się na pierwsze spotkanie i braku informacji o nieobecności -  

zgłoszenie zostaje anulowane/rozpatrzone w nowym terminie według kolejności zgłoszeń.   

5. Jeśli problem wymaga innej formy pomocy-terapeuta przekierowuje  do odpowiedniej 

placówki/specjalisty. 

6. Psycholog/Terapeuta współpracuje z innymi specjalistami opiekującymi się klientem za zgodą 

pełnoletniego klienta lub jego rodziców/opiekunów prawnych. 

7. Czas trwania procesu terapeutycznego/psychoterapeutycznego jest ustalany indywidualnie             

w zależności od zgłaszanego problemu.  

8. Rodzice/opiekunowie prawni stanowią integralną część procesu terapii i są zobowiązani do 

współpracy, udostępnienia dotychczasowej dokumentacji,  wstawiennictwa na spotkania                    

i realizowania zaleceń.  

9. Pomoc psychologiczna w przypadku małych dzieci polega przede wszystkim na pracy                        

z rodzicem/opiekunem prawnym. 

10. Klient ma prawo odwołać sesję, zmienić termin spotkania kontaktując się z sekretariatem SPPP. 

W przypadku dwóch niezgłoszonych nieobecności-terapię uważa się za przerwaną przez klienta. 

11. Psycholodzy/Terapeuci zobowiązani są do zachowania w tajemnicy informacji pochodzących z 

terapii/psychoterapii, a także samego faktu korzystania przez klienta z terapii/psychoterapii, 

wobec osób trzecich. Wyjątkiem jest sytuacja zagrożenia życia lub zdrowia klienta lub osób 

trzecich, albo sytuacje określone prawem.  

12. Psycholodzy/Terapeuci, są zobowiązani do pracy  pod stałą superwizją w celu zapewnienia 

najlepszej pomocy swoim klientom. 

13. Podjęcie się uczestnictwa w terapii/psychoterapii jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na 

możliwe czasowe zaostrzenie objawów, co może spowodować przejściowe pogorszenie 

funkcjonowania klienta. W takim wypadku wskazane jest kontynuowanie terapii/psychoterapii 

oraz informowanie terapeuty/psychoterapeuty o aktualnym stanie psychofizycznym. 


